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 Soutenir notre milieu …  Développer notre économie …  Entreprendre notre avenir … 

Pour diffusion immédiate 

LA ROUTE GOURMANDE DES APPALACHES : 
POUR GOÛTER ET DÉCOUVRIR LA RÉGION! 

 
THETFORD MINES, LE 15 JUILLET 2010. Le Comité de développement agroalimentaire des Appalaches est 
heureux d’annoncer la création de la Route gourmande des Appalaches sur le territoire de la MRC des 
Appalaches. La Route gourmande des Appalaches compte une douzaine d'Arrêts gourmands. Cette 
initiative répond aux besoins des consommateurs et des touristes en indiquant clairement où il est 
possible de s’approvisionner en produits frais, diversifiés et authentiques qui sont transformés, cultivés ou 
élevés par des gens de chez nous. 
 
En circulant dans la région de Thetford, on remarquera la présence de nouveaux panneaux en bordure 
de la route signalant la présence des membres de cette Route gourmande. Ces panneaux orangés 
indiquent la présence d’un producteur, d’un restaurateur ou d’un transformateur de produits locaux. Tout 
comme les marchés publics, les routes gourmandes répondent à un besoin d'en apprendre davantage 
sur les produits qui se retrouvent dans notre assiette. La Route gourmande des Appalaches se joint 
également aux routes gourmandes de la région touristique Chaudière-Appalaches qui permettent de 
découvrir et déguster des produits locaux d’une centaine de membres.  
 
La création de la Route gourmande des Appalaches constitue la concrétisation d’un autre élément du 
plan d’action du comité de développement agroalimentaire des Appalaches. Les travaux du comité sont 
chapeautés par la Société de développement économique de la région de Thetford (CLD) grâce au travail 
d’accompagnement de mesdames Carole Mercier et Heidi Bédard. D’ailleurs la SDE région de Thetford 
(CLD) a collaboré financièrement pour un montant de 5 500 $ dans la mise en valeur des produits 
agroalimentaires dont la Route gourmande. Mentionnons aussi des contributions de 500 $ du député de 
Frontenac et ministre Laurent Lessard ainsi que la somme de 1 000 $ de Desjardins, Caisse de la région 
de Thetford. 
 
Le goût de chez nous! – Produits des Appalaches  
Rappelons que pour favoriser l’identification des produits locaux, un logo a été créé portant la mention Le 
goût de chez nous! – Produits des Appalaches. Des affiches et des étiquettes ont été remises aux 
producteurs, commerçants et restaurateurs de la région dans le but de bien identifier et mettre en valeur 
les produits agroalimentaires locaux. Mentionnons aussi la mise en place, depuis 2008, du Marché public 
estival qui connaît un franc succès les samedis de l’été au centre-ville de Thetford Mines. 
 
La Route gourmande de la MRC des Appalaches 
Le voyage gastronomique vaut le détour à Kinnear's Mills, car il y a trois Arrêts gourmands : le Domaine 
Custeau et le Verger des Clochers pour leurs pommes et leurs petits fruits, le Verger Lapino, pour ses 
pommes. À Thetford Mines, la Fromagerie La Bourgade, la Boulangerie Bretzel et la Fruitière Mario 
Nadeau sont associés au circuit. Pour se sucrer le bec, il faut se rendre à l'entreprises Produit de l'Érable 
St-Ferdinand B à Irlande ou aux Produits Loumar à Saint-Pierre-de-Broughton. Finalement, il est possible 
de casser la croûte à Saint-Jacques-de-Leeds à La Croisée des pains, à l'Auberge St-Fortunat ou encore 
en se rendant à la boutique Les Viandes Raby, près du lac du Huit à Adstock, et celle du Domaine du 
Mouton d'Or à Beaulac-Garthby.  
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Source :  Martin Fecteau, conseiller en communication et marketing 
  SDE région de Thetford 

418 338-2188, poste 231 
communication@regionthetford.com 



100 

  22
2,

 b
ou

l. 
F

ro
nt

e
na

c 
O

ue
st

, b
u

re
a

u 
28

0,
 T

he
tfo

rd
 M

in
es

 (
Q

ué
be

c)
  

G
6

G
 6

N
7 

 
 

 T
él

. :
 4

18
 3

38
-2

18
8 

 T
él

éc
. :

 4
18

 3
38

-4
98

4 
 in

fo
@

re
gi

on
th

et
fo

rd
.c

om
 

 w
w

w
.r

eg
io

nt
he

tf
or

d.
co

m
/s

de
 

 Soutenir notre milieu …  Développer notre économie …  Entreprendre notre avenir … 
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