
Top cardio Croix-Rouge section de L’Amiante       
 
 
 

Thetford Mines, le 22 janvier 2008 
 
Madame, Monsieur, 
 
En tant qu’employeur, nous sollicitons votre collaboration pour assurer le succès d’un 
événement unique en son genre. L’événement Top cardio propose à la population de 
L’Amiante de faire 20 minutes d’exercice physique en guise de solidarité envers les 
victimes de sinistres secourus par les nombreux bénévoles de la Croix-Rouge. Le geste de 
solidarité se manifeste par des dons versés à la Croix-Rouge. 
Le document ci-joint décrit comment et quand cela se déroule.  
 
POSEZ UN GESTE CONCRET. Voici cinq façons de le faire. 
1- Faites connaître cet événement dans votre organisation, une des façons est d’afficher le 
document joint. 
2- Participez personnellement . Venez faire votre 20 minutes d’exercice. Vous améliorerez 
votre santé. 
3- Invitez un ou plusieurs de vos employés à participer. 
4- Commanditez un ou plusieurs de vos employés participants. 
5- Commanditez un participant, nous avons une liste de personnes disponibles pour 
participer en votre nom.  
 
Les membres du comité organisateur vous remercient de votre support au nom des victimes 
de sinistres : Marie-Ève Nadeau du CSSSRT, Marc F. Vachon de la Ville deThetford Mines, 
Serge Faucher et Guylaine Beaunoyer du CAPS, Germain Masson, Denis Routhier et Marcel 
Aubin de la Croix-Rouge section de L’Amiante. 
 
Le président de la Croix-Rouge section de L’Amiante 

 
Marcel Aubin 
Vous pouvez me joindre au 338-5244 ou par courriel à marcel.aubin@cgocable.ca 

 



 FICHE D’INSCRIPTION 
RECORD TOP CARDIO CROIX-ROUGE  

SECTION DE L’AMIANTE 
 15 et 16 février 2008 

 
Nom du participant : ________________________ Entreprise : _____________ 
 
Adresse: _____________________________________________ Tél : ______ 
 

Liste des commanditaires ou donateurs 

Nom Adresse (au complet si reçu demandé – 10$ et plus) montant 
  

 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 Total $  
                                             


