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Raid EnduranceAventure
De retour pour des gens plus fous que la moyenne!

THETFORD MINES, le 07 mai 2008 - Le premier raid de la série EnduranceAventure.com 2008 se
déroulera le 10 mai prochain dans les municipalités d’Adstock, de Sainte-Clotilde-de-Beauce et de
Thetford Mines.

Cette compétition d’endurance et d’aventure extréme comporte différentes épreuves, notamment le vélo
de montagne, l'orientering, le trekking, et le canot. Une cinquantaine d’équipes composée de deux
personnes venant de partout au Québec se disputeront les honneurs de cette course. Cet événement
représente un énorme défi pour toutes les équipes. La course se déroule le jour et la nuit sur une
distance impressionnante de 70 km. De plus, la course se déroule en majeure partie sur des sentiers non
balisés et chaque équipe devra se débrouiller seule face a l'itinéraire et aux stratégies a adopter. Les
équipes devront se retrouver dans la forét & I'aide de boussole, faire du trekking, descendre une riviére
en canot et enfin, faire du vélo de montagne hors des sentiers battus. Elles doivent donc gérer
minutieusement leur course et maximiser leur récupération, car elles mettront de 6 a 14 heures d’efforts
soutenus afin de croiser le fil d’arrivée. Les équipes se retrouveront dans les coins les plus sauvages de
la région en passant entre autres & la Station récréotouristigue du mont Adstock et au Parc d’aventure Le
mont Grand Morne.

Pour les aventuriers modérés, il y aura simultanément le Fou Raid. C’est une épreuve semblable, mais
d'une durée de deux a trois heures.

Le départ se donnera a la Station récréotouristique du mont Adstock ce samedi le 10 mai a 9 h 30.

La série EnduranceAventure.com est la plus importante série de courses d’aventure au Québec et son
épreuve internationale, le Coast Raid qui aura lieu du 20 au 24 ao(t prochain, est la plus importante
course d’aventure au Canada.

Rappelons que ce raid de printemps est rendu possible grace a la collaboration des municipalités
impliquées et & la participation financiére de la Caisse Desjardins de Thetford Mines.

A propos de Endurance Aventure

Se spécialisant dans les raids, Endurance Aventure est une société qui réalise des événements sportifs
et est devenue aujourd’hui I'organisatrice de la plus populaire série québécoise de raids aventures. Les
compétitions mises en place par I'organisation accueillent en moyenne 120 coureurs par événement et
sont trés populaires auprés des athlétes canadiens et internationaux. Cette année, Endurance Aventure
en est a sa douziéme année d’existence et a organisé jusqu’'a ce jour, plus d'une cinquantaine
d’événements sportifs dont plus d’une trentaine de courses d’aventure. Pour en savoir davantage, visitez
le www.enduranceaventure.com
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Source : Heidi Bédard, conseillere au développement touristique
SDE région de Thetford, 418 338-2188

Pour information : Jean-Thomas Boily, Endurance Aventure
819-847-2197 ou par courriel a organisation@enduranceaventure.com.
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