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UN PRIX HOMMAGE AÎNÉS REMIS À MADAME GEORGETTE LEMAY  

 
Au restaurant Le Parlementaire de l’Assemblée nationale, le jeudi 6 novembre, madame Georgette 
Lemay, la présidente du Comité d’entraide bénévole de Disraeli se voit décernée un Prix Hommage 
Aînés 2014. 
 
Cette distinction honorifique québécoise lui est remise par madame Francine Charbonneau, ministre 
de la Famille, ministre responsable des Aînés et ministre de la Lutte contre l’intimidation. Une 
reconnaissance qui est attribuée, chaque année, à une 
personne désignée par chacune des Tables régionales de 
concertation des aînés du Québec et qui par ses actions, 
s’est démarquée par un apport exceptionnel à l’amélioration 
des conditions de vie des aînés. 
 

Conjointe de monsieur Arthur Lemay et la mère de huit 
enfants, elle est recrutée comme bénévole au printemps 
1989. Considérant tout le leadership assumé 
antérieurement  à l’intérieur de d’autres organisations 
communautaires de la municipalité, les membres lui 
confient immédiatement la présidence du Comité d’entraide 
bénévole de Disraeli, un organisme affilié à l’Association de 
l’action volontaire Appalaches dont la mission est d’offrir,          La ministre Francine Charbonneau,  mesdames                                                                                      
sur le territoire de la MRC des Appalaches, des services de      Georgette Lemay et Cécile Dupont                     
soutien pour favoriser le maintien à domicile de personnes        Photo courtoisie de Camille Laflamme               
aînées en perte d’autonomie                                                                                                                                             
                                                                                                     
Sous la gouvernance de madame Lemay et ce depuis  maintenant 25 ans, il s’y développe, en 
fonction de l’offre de services, un réseau de comités à l’intérieur desquels les 25 bénévoles se 
partagent, à l’intérieur des 22 comités, des tâches notamment pour la popote roulante, les téléphones 
sécuritaires, les visites d’amitié, le soutien aux proches aidants avec comme objectif d’améliorer les 
conditions de vie des personnes aînées sur le territoire de Disraeli. 
 
Elle y témoigne d’une très grande disponibilité et elle apporte un dynamisme vraiment exceptionnel.  
Elle sait mettre à contribution ses connaissances et ses diverses expériences de la vie.  
 
Toute notre reconnaissance et merci madame Lemay pour cette contribution bénévole vraiment 
exceptionnelle. 
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 RAPPORT D’ACTIVITÉS 2013-2014 
 

 

 
 
Depuis l’Assemblée générale annuelle du Conseil des aînés et des retraités de la MRC des 
Appalaches, tenue le 3 décembre 2013, les membres de notre conseil d’administration ont participé à 
sept (7) réunions de notre conseil d’administration. En cours de mandat nos membres ont mis en 
place deux comités dont l’un sur le logement et l’autre sur l’information. 
 
Comité logement : 
En ce qui a trait au logement, nous avons préparé et transmis un questionnaire à chacune des 
municipalités et tenu une rencontre avec la MRC. 
 

Nous avons compilé chacune des données ainsi recueillies et le dossier devrait être complété au 
cours de la période hivernale. Un plan de travail est en élaboration. 
 

L’objectif visé était de chercher à connaître l’état du logement sur le territoire de notre MRC et sur 
l’ensemble du territoire.  
 

Le comité logement était formé de mesdames Paulette Beaudry, Chantal Fortier, Danielle Morneau et 
monsieur François Chauvette, de l’Office municipal d’habitation de Thetford. Je participais également 
à ce comité. 
 
Comité d’information : 
Pour le dossier information, le comité regroupe 4 personnes dont madame Marie-Claude Caouette du 
MADA de la Ville de Thetford Mines et messieurs Mario Dufresne de Se parler … D’Hommes à 
Hommes et de Maurice Grégoire, bénévole. La direction étant confiée à Maurice Boulet, notre 
responsable de l’information. Mario Delisle prend et prépare les photos. 
 

Depuis février et comme dossier de base une politique éditoriale a été rédigée et le mot 
GÉNÉRATIONS + fut retenu pour identifier les publications du Conseil des aînés et des retraités de 
la MRC des Appalaches.  
 

Depuis mars dernier le comité a produit et diffusé quinze (15) bulletins d’information sous le tire 
GÉNÉRATIONS + : Le bulletin des 50 + en Appalaches. 
 

Pour en assurer une large diffusion sur le territoire de la MRC des Appalaches, une collaboration fut 
rapidement obtenue de la SDE de la région de Thetford. Notre bulletin fut intégré à leur propre 
réseau de distribution infolettre. Les Nouvelles de la région de Thetford est un média électronique 
distribué à tous les jeudis. 
 

Notre organisation, en plus de dresser une liste importante d’adresses courriel, elle a cherché à 
développer une approche réseau auprès de plusieurs partenaires afin de rejoindre une clientèle 
davantage élargie. Le Bulletin des 50 + est largement distribué.  
 
En étroite collaboration avec le Courrier Frontenac, le Magazine Belle Vie fut édité et distribué le 24 
septembre dans quelque 25 000 foyers sur le territoire de la MRC des Appalaches. Des 
représentants de plusieurs organismes ont collaboré à la rédaction des textes.  
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Une subvention de la Fondation Jean-Dupéré : 
 
Une demande de soutien financier fut déposée à la Fondation Jean-Dupéré pour améliorer nos 
moyens d’information, mettre à jour le Guide d’accompagnement à l’intention du proche aidant, le 
Répertoire de services pour les aînés dans la MRC des Appalaches et produire un Guide 
d’accompagnement de fin de vie. Une aide financière de 16 700$ devrait vous permettre de réaliser 
nos projets. 
 

Reconnaissance et valorisation du bénévolat : 
 
La reconnaissance et la valorisation du bénévolat constitue une dossier important pour notre 
organisation. Notre responsable de l’information a priorisé la promotion de quatre distinctions 
honorifiques régionales. 
 

Des appels de candidature furent lancés pour le Prix Hommage Aînés, pour la reconnaissance As de 
cœur des Aînés Solidaires associés à Centraide Québec et Chaudière-Appalaches, le Prix Hommage 
Bénévolat-Québec et la Médaille du Lieutenant-gouverneur pour aînés. En plus d’en faire la 
promotion, du soutien fut généralement apportée lors de la préparation d’un dossier de candidature. 
 

Lors de chacune des activités reconnaissance, un membre de notre organisation fut présent. Un 
communiqué est habituellement préparé et transmis aux médias. Les photos utilisées sont une 
courtoisie de monsieur Camille Laflamme.  
 

Participation au sein des organisations : 
 
Le Conseil des aînés et des retraités de la MRC des Appalaches priorise toujours une large 
participation de ses membres au sein des organisations locales et régionales qui s’intéressent au 
mieux-être des personnes aînées. 
 

Nous avons été présents lors des réunions du : 
- « Vieillir en santé » du CSSS de la région de Thetford 
- Comité local pour les proches aidants 
- Comité Maltraitance envers les aînés 
- Comité Solidarité et inclusion sociale. 

 

Au niveau de la Chaudière-Appalaches, il faut mentionner : 
- Une participation à l’Assemblée générale annuelle de l’Appui aux proches aidants tenue le 19 

juin à Vallée- Jonction 
- À la Table de concertation des aînés de Chaudière-Appalaches, Maurice Boulet est notre 

délégué et il y siège comme administrateur. 
- À titre de responsable de l’information Maurice Boulet suit régulièrement des dossiers 

d’actualité régionale et nationale qui concernent l’amélioration des conditions de vie des 
personnes aînées. Des informations nous sont régulièrement transmises et elles sont insérées 
à l’intérieur de notre Bulletin des 50 + en Appalaches. 

 

En cours d’année, nous avons accepté de collaborer avec le CSSS de la région de Thetford dans la 
cueillette des données sur les organismes qui offrent des services aux personnes aînées dans les 
différents secteurs de regroupement du « Vieillir en santé ». Le tout en vue de produire des carnets 
d’information. 
 

Voilà une brève présentation des dossiers d’intervention du Conseil des aînés et des retraités de la 
MRC des Appalaches pour 2013-2014. 
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PARLEZ-NOUS DE VOUS 

 

Pour les prochains numéros GÉNÉRATIONS + le Bulletin des 50 + en Appalaches vous êtes invités 
à nous transmettre des informations sur votre organisation et à propos des activités que vous 
souhaitez offrir au large public. 
 

Dès que possible transmettre ces informations à Maurice Boulet dont l’adresse courriel est : 
mauriceboulet1@gmail.com 
 

 

POUR OBTENIR LE BULLETIN GÉNÉRATIONS + 
 

La distribution du Bulletin des 50 + en Appalaches est assurée à même le réseau électronique de la 
SDERT. Pour s’y inscrire se rendre à : www.regionthetford.com  Repérez la case «Abonnez-vous à 
notre infolettre ». Y inscrire votre adresse courriel et cliquez pour vous y abonner. 
 

Pour consulter une édition précédente (limité aux 3 derniers bulletins) se rendre sur 
www.regionthetford.com  , cliquer sur le bouton ARCHIVES. Cela donne accès aux Archives des 
Actualités de la plus récente à la plus ancienne.  Défiler les pages pour localiser les actualités 
passées pour obtenir une édition antérieure du Bulletin Générations +. 
 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 
 

MOMENT  ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU 
PERSONNE 
RESPONSABLE 

Mardi 25 novembre 
9h à 11h30 
Local 243,  
Maison de la culture 
5, rue de la Fabrique 
Thetford Mines 

Assemblée générale annuelle 2014 
En 2ème partie séance d’information et consultation 
 

Conseil des aînés et des retraités 
de la MRC des Appalaches 
Mme Chantal Fortier 
                       Tél : 418  338-5547 
M. Gilles Dostie 
                      Tél : 418  423-4004 

Dimanche 11 janvier 
9h à 12h30 
Centre Émilienne -Gourdes 
95, 9e rue Nord 
Thetford Mines 

Brunch bénéfice organisé en collaboration avec les 
Chevaliers de Colomb, conseil 2088 
Coût : 10$ par personne  
              5$ pour 13 à 15 ans 
              Gratuit : 12 et moins 

Comité d’embellissement des 
cimetières Saint-Alphonse et 
Saint-Maurice (CECSAM) 
Billets en vente : 
Auprès des membres du comité 
Au Presbytère Saint-Alphonse 
Lors du brunch 

Dimanche 3 mai, 20h 
Salle Dussault 
Thetford Mines 

 

Au profit de l’organisme 
« La dernière séance » 
Un spectacle du groupe Alain Morisod et Sweet People.              
Coût : 47$   Billets en prévente 

Centre régional de Deuil de la 
région de Thetford 
390, rue Labbé, Thetford Mines 
Tél : 418  335-3408 

 

  Pour nous communiquer des INFORMATIONS, 

transmettre un message à MM. Maurice Grégoire au 418  338-1078 ou par courriel : 

bretongregoire@cgocable.ca ou Maurice Boulet. Conseil des aînés et des retraités de la MRC 

des Appalaches, téléphone 418  335-2533.   Courriel : mauriceboulet1@gmail.com 

 
 

Prochaine diffusion  Un prochain bulletin sera distribué le 27 novembre 2014. 
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