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[QU’EST-CE QUE QUI PEUT FAIRE LA DIFFERENCE? |

QUELQUES DONNEES

Dans la région de Chaudiére-Appalaches?, on trouve autant d’ainés de 65 ans et plus (19 %) que de
jeunes de moins de 18 ans soit 19 %. Les ainés sont au nombre de 81 584 alors que les jeunes sont
de 79514. Les personnes de 18 a 64 ans représentent 62 % ou 261 967 personnes. Ainsi la
population totale de Chaudiere-Appalaches serait de 423 065. En 2035 les ainés représenteront 30 %
de la population.

Qu’en est-il de la MRC des Appalaches? Selon le méme projections, les ainés représentent 26 % de
la population alors que les 45 a 64 ans représentent 31 %.

L’espérance de vie de vie augmente. Cependant le vrai défi, c’est d’ajouter des années de vie en
santé. En effet, selon l'Institut national de santé publique du Québec, I'espérance de vie, a la
naissance, des femmes est de 84 ans alors que I'espérance de vie sans incapacité est de 71 ans.
Quant a I'espérance de vie des hommes, elle est, a la naissance, de 80 ans et I'espérance de vie sans
incapacité est de 68 ans. Pour I'un ou l'autre des sexes, on retrouve ainsi 12 ou 13 ans avec
incapacités. Est-il possible de réduire cette derniére statistique?

LES CAUSES DE DECES CHEZ LES 65 ANS ET PLUS

Cancer : 30 %
Maladies du cceur : 20 %
Maladies vasculaires cérébrales : 6 %
Maladies des voies respiratoires inférieures : 5%
Accidents : 4 %
Diabéte : 3%
Grippes pneumonie : 3%
Maladies rénales : 2%
Maladies de Parkinson : 1%
Autres : 24 %

CE QUI PEUT FAIRE LA DIFFERENCE :
CE SONT DE SAINES HABITUDES DE VIE

! Selon les projections pour 2015 de I’Institut de la statitique du Québec produites en novenbre 2014.



PROBLEMES SOCIAUX ET DE SANTE DES AINES

PROBLEMES

On peut les prévenir!

e Certains cancers

e Maladies du cceur

e Accidents cérébrovasculaires
e Diabete

e Maladies respiratoires

e Séquelles de [lisolement social, des

deuils et des pertes

e Séquelles des chutes et de I'ostéoporose

Perte musculaire

Détresse psychologiques et suicides
Problemes de la bouche et des gencives
Maltraitance

Influenza, pneumocoque, zona
Conséquence d’une
inappropriée de médicaments
e Infections nosocomiales

consommation

Vaccination

Environnement sain et sécuritaire

Soutien social et réseau

Habitudes de vie

Services de santé sains et accessibles

Chague personne a un certain pouvoir de changer des choses. On peut contrer ou retarder les
maladies chroniques par de saines habitudes de vie. On peut avoir une meilleure santé a tout age par

de bonnes habitudes de vie.

Selon Statistique Canada, en Chaudiére-
Appalaches, 77 % des femmes ainées et 72 %
des hommes ainés n’atteignent pas le niveau
requis d’activité physique. De méme, 43 % des
femmes ainées et 70 % des hommes ainés
consomment moins de 5 fois/jour des fruits et
des légumes.

Saines habitudes

De plus, toujours en Chaudiere-Appalaches, 18 % des femmes ainées et 46 % des hommes ainés ne

se brossent pas les dents deux fois par jour.

EN CONCLUSION
e Le vieillissement de la population, c’est une preuve de succes des mesures
passées mais cela appelle de nombreux défis.
e « Une once de prévention vaut son pesant d’or, méme chez les ainés ».

e La population agée, c’est une richesse.

e Pour maintenir cette richesse, cela nécessite des actions collectives.

Source : Présentation par mesdames Edith Dumont et Annie Bourassa du Centre intégré de santé et des services sociaux de
Chaudiére-Appalaches, le 22 juin 2015 a Lévis, lors de ’AGA de la Table de concertation des ainés de Chaudiére-Appalaches.




[POUR OBTENIR LE BULLETIN GENERATIONS + |

La distribution du Bulletin des 50 + en Appalaches est assurée a méme le réseau électronique de la
SDERT. Pour s’y inscrire rendez-vous a : www.regionthetford.com . Repérez la case «Abonnez-vous
a notre infolettre », inscrivez votre adresse courriel et cliguez pour vous y abonner.

| UNE AUTRE SOURCE POUR OBTENIR LE BULLETIN GENERATIONS + |

La Table de concertation des ainés de Chaudiere-Appalaches place sur son site les bulletins
Générations + produits en 2015 par le Conseil des ainés et des retraités de la MRC des
Appalaches. Il suffit de se rendre sur le site www.aineschaudiereappalaches.com puis de

cliguer sur « Tables locales», puis sur « Les Appalaches» et parcourir la page jusqu’aux
bulletins.

ICALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT ORGANISME OU PERSONNE
RESPONSABLE

Vendredi, 10 juillet Date limite pour présenter une demande dans le cadre du

2015 PROGRAMME NOUVEAUX HORIZONS POUR LES AINES

Vendredi, 14 aolt TOURNOI DE GOLF GROUPE D’ENTRAIDE

2015 Activité bénéfice Groupe d’entraide Cancer et Vie CANCER ET VIE

ADSTOCK CLUB DU MONT ADSTOCK Mélissa Gagné

418 335-5355

Pour nous communiquer des INFORMATIONS, veuillez transmettre un message a
Maurice Grégoire au 418 338-1078 ou par courriel : bretongregoire@cgocable.ca

N.B. Générations + fait relache pour la saison estivale,
la prochaine parution est prévue pour le milieu d’aolit.
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