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JOURNÉE DE RESSOURCEMENT  POUR LES PROCHES AIDANTS 
 
Le jeudi 5 novembre prochain se tiendra une Journée de ressourcement pour les proches aidants de la 
MRC des Appalaches. Cette activité auraii lieu au Centre de réception du Mont Granit, 912, chemin du 
Mont Granit Ouest à Thetford Mines de 9 h à 16 h. 
 
Voici la programmation : 
 
  9 h 00 Accueil avec café 
  9 h 20 Mot de bienvenue 
  9 h 30         Conférence de monsieur Richard Aubé  
10 h 30 Pause avec breuvages et biscuits 
10 h 45 Suite de la conférence de monsieur Richard Aubé 
12 h 00 Dîner repas chaud (lasagne) et tirage de prix de présence 
13 h 30 Présentation d’un TÉMOIGNAGE d’un proche aidant « À l’Ombre de l’Alzheimer » 

par la Société Alzheimer Chaudière-Appalaches 
16 h 00 Fin de la journée 
 
 
Conférence de monsieur Richard Aubé : « Mieux comprendre l’autre afin de mieux 
communiquer » 
 

 
Monsieur Aubé, auteur et conférencier est un 
formateur agréé d’Emploi Québec et un praticien de la 
PNL (Programmation neurolinguistique) depuis 20 ans, 
une théorie sur le comportement des gens qui favorise 
la réussite et la vie heureuse. 
 
On dit qu’il est un homme passionné, à l’humour 
contagieux. Il a emmagasiné une quantité incroyable 
d’anecdotes, d’histoires et d’expériences vécues au fil 
des ans, ayant lui-même mis en pratique et validé ces 
principes fondamentaux de succès et de bonheur. 
 
Au cours de sa carrière, il est intervenu dans plusieurs 
milieux, y compris auprès d’aînés et de proches 
aidants. 
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TÉMOIGNAGE " À l'ombre de l'Alzheimer " 

Pour connaître et ressentir le quotidien des gens à l'Ombre de l'Alzheimer, une personne viendra nous 
raconter son vécu de proche aidante. Un animateur l'accompagne et nous interprète, en chanson, les 
sentiments que peuvent vivre une personne vivant avec cette maladie. Cette partie est présentée par la 
Société Alzheimer de Chaudière-Appalaches. 
 

 
 
Sur la photo prise lors du témoignage à Ste-Claire, on reconnaît monsieur Marc Bordeleau, intervenant  
et formateur à la Société ainsi que la personne qui livre le témoignage, madame Diane Châteauneuf. 
 

 

COÛTS DU BILLET : 15 $ 
 

Pour information ou inscription, contactez : 
Madame Brigitte Jacques,   (418) 334-0111 

Madame Louise Palin, (418) 458-1142 
Madame Isabelle Laflamme : (418) 449-2938 

 
IL FAUT FAIRE VITE, LES PLACES SONT LIMITÉES 
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CORRECTIONS ET PRÉCISIONS POUR LES SITES WEB DES 3 
PUBLICATIONS UTILES  DU CONSEIL DES AÎNÉS 

 
Grâce à une subvention obtenue auprès de la Fondation Jean-Dupéré ainsi qu’un projet Emploi d’Été 
Canada et la contribution d’autres partenaires financiers, le Conseil des aînés et des retraités de la 
MRC des Appalaches vient de publier, trois documents importants dédiés aux aînés et à leurs proches. 
Ces trois publications d’intérêt sont éditées sous les titres respectifs de :  
 

                                       
 

Ces documents sont disponibles sur les 4 sites Internet suivants: http://www.mrcdesappalaches.ca , 
http://www.centresantethetford.ca/sante-quebec/reseauLocalDeServices_documentation.cfm, 
http://www.sderegionthetford.com, http://www.aineschaudiereappalaches.com/fr/tables-locales/des-
appalaches/ .  De même, on peut se procurer chacune de ces publications au coût de 10 $ l’unité 
auprès de la Coopérative de services à domicile de la région de Thetford, au 17, Notre-Dame O. 
Thetford, tél : 418 334-0852. Les bénévoles et les collaborateurs impliqués dans la production de ces 
documents vous souhaitent une bonne lecture.  

 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES      

 
MOMENT  ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU PERSONNE 

RESPONSABLE 

4 -10 octobre 2015 Semaine de sensibilisation aux maladies mentales: « Viv(r)e la différence » 

Mer. 21 oct.  2015 
19 h 30 
THETFORD MINES 

HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES 
Spectacle « La Tournée du bonheur » 
SALLE DUSSAULT 

LES ORGANISMES INVITÉS 

Mer. 4 nov. 2015 
9 h 30 – 12 h 00 
THETFORD MINES 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
CLUB LE MARQUIS (Black Lake) 
 951 rue Christophe Colomb  

CONSEIL DES AÎNÉS ET 
RETRAITÉS DE LA MRC DES 

APPALACHES 
Gilles Dostie, prés. 

418 423-4004 

Jeu. 5 nov. 2015 
9 h 30 
 
THETFORD MINES 

JOURNÉE DE RESSOURCEMENT  pour les proches aidants 
CONFÉRENCE de M. Richard Aubé « Mieux comprendre 
l’autre afin de mieux communiquer » 
CENTRE DE RÉCEPTION DU MONT-GRANIT 

COMITÉ DES PROCHES 
AIDANTS DES APPALACHES 

Mme Brigitte Jacques 
418 334-0111 

Jeu. 5 nov. 2015 
13 h 30  
 
THETFORD MINES 

JOURNÉE DE RESSOURCEMENT  pour les proches aidants 
TÉMOIGNAGE d’un aidant « À l’ombre de l’Alzheimer » 
Une présentation de la Société Alzheimer de la région 
CENTRE DE RÉCEPTION DU MONT-GRANIT 

COMITÉ DES PROCHES 
AIDANTS DES APPALACHES 

Mme Brigitte Jacques 
418 334-0111 

Pour nous communiquer des INFORMATIONS, veuillez transmettre un message à 
Maurice Grégoire au 418 338-1078 ou par courriel : bretongregoire@cgocable.ca 

http://www.mrcdesappalaches.ca/
http://www.centresantethetford.ca/sante-quebec/reseauLocalDeServices_documentation.cfm
http://www.sderegionthetford.com/
http://www.aineschaudiereappalaches.com/fr/tables-locales/des-appalaches/
http://www.aineschaudiereappalaches.com/fr/tables-locales/des-appalaches/
mailto:bretongregoire@cgocable.ca

