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[ JOURNEE INTERNATIONALE DES BENEVOLES — LE 5 DECEMBRE |

La journée internationale des bénévoles : une occasion de leur dire « Merci! Merci! Merci! »

A l'occasion de la Journée internationale des bénévoles, le 5 décembre, il convient de rappeler l'origine
de cette journée ainsi que l'importance de la reconnaissance a I'endroit des nombreux bénévoles qui
ceuvrent dans différentes spheres et notamment auprées des ainés.

L’Assemblée générale des Nations Unies a établi la Journée internationale des bénévoles en adoptant
la Résolution 40/212 du 17 décembre 1985. Depuis lors, des agences du systeme de I'ONU, des
organisations civiles et des gouvernements se sont joints aux bénévoles du monde entier pour célébrer
la journée du 5 décembre.

Les bénévoles sont a 'avant-garde du changement social dans le monde. Cette journée est I'occasion
offerte aux organisations et aux bénévoles de promouvoir leur contribution au développement, que ce
soit au niveau local, national ou international. Nous célébrons ce volontariat dans toutes ses facettes, et
nous rendons hommage aux bénévoles qui travaillent pour mettre en ceuvre les nouveaux objectifs de
développement durable. Par le biais du bénévolat, un individu peut avoir un impact sur le programme
du développement durable en mobilisant et en encourageant ses gouvernements et communautés a
s’engager. Les organisations faisant appel a des bénévoles coopérent avec des agences
gouvernementales, avec des organisations a but non lucratif, avec des groupes communautaires et
avec le secteur privée.

Au Canada, c'est un petit nombre de bénévoles (25%) qui donne la majorité (75%) des heures de
bénévolat. Ce sont les jeunes Canadiens (agés de 15 a 24 ans) qui ont le plus haut taux de bénévolat
(66%). Par contre, ils donnent beaucoup moins d’heures que leurs ainés : les jeunes de 15 a 19 ans
donnent 110 heures en moyenne comparativement aux personnes agées de 65 a 74 ans, qui donnent
231 heures en moyenne.

Le Réseau de l'action bénévole du Québec qui regroupe 25 organismes nationaux issus de différents
secteurs de l'action bénévole, Parmi ces organismes on compte le Centre d’action bénévole
Concert’Action de Beaulac-Garthby.

Mettons de I'avant des moyens pour la reconnaissance des bénévoles qui donnent leur temps,
leurs énergies et leurs compétences pour changer le monde en vue d’un futur meilleur.

More i ous s béées!



[ LA MALTRAITANCE ENVERS LES AINES, UN SUJET TOUJOURS ACTUEL |
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N'HESITEZ PAS A EN PARLER

LIGNE AIDE ABUS AINES I

1 888 489-ABUS (2287)

La maltraitance envers les ainés, c’est quoi ?

Il existe plusieurs facons de définir la maltraitance infligée aux ainés. La définition retenue par le
gouvernement du Québec est celle tirée de la Déclaration de Toronto sur la prévention globale des
mauvais traitements envers les ainés (Organisation mondiale de la santé, 2002) : « Il y a maltraitance
qguand un geste singulier ou répétitif, ou une absence d’action appropriée se produit dans une
relation ou il devrait y avoir de la confiance, et que cela cause du tort ou de la détresse chez une
personne ainée. »

Le phénomeéne de la maltraitance a I'endroit des ainés est peu connu ou reconnu de la part des ainés
eux-mémes, de leurs proches, des intervenants et de la population en général. Malheureusement, ce
phénomeéne représente encore un tabou dans notre société et peu de gens osent demander de l'aide.

Par ailleurs, avec le vieillissement de la population observé dans plusieurs régions du monde, les
situations de maltraitance envers les ainés risquent de s’accroitre au cours des prochaines années. Afin
de contrer la maltraitance envers les ainés, il importe de rehausser le niveau de vigilance et d’améliorer
les connaissances liées a ce phénomene, et ce, auprés de toute la société.

Au CISSS-CA, Secteur Thetford, une trajectoire concernant le sujet été mise en place, validée et
continue d’étre en fonction.

| LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DU CONSEIL DES AINES 2016-2017 |

Suite a la tenue de son Assemblée générale annuelle, le 30 novembre 2016, le Conseil des ainés sera
présidé par Gilles Dostie, et regroupera huit (8) autres administrateurs dont un délégué de la MRC des
Appalaches. Ce sont respectivement Maurice Grégoire a la vice-présidence, Mario Dufresne au
secrétariat, Maurice Boulet a la trésorerie. Les autres administrateurs sont : Jean Cadorette (ITAT),
Camille David (délégué de la MRC), Richard Fortier (AAVA), Normand Vachon (FADOQ) et Peter
Whitcomb (MCDC). Madame Louise Palin, n’a pas accepté de renouveler son mandat.


https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/ministere/centre-presse/actualites/Pages/actualites.aspx?retour=/fr/ministere/centre-presse/actualites/Pages/index.aspx&urlPage=fr/Nouvelles/Pages/Nouvelle_2015-10-01-1.aspx

| UNE SEULE VRAIE POPOTE ROULANTE |

Sur le territoire de la ville de Thetford, il n’y a qu’une seule «vraie» popote roulante soit celle qui
offre aux personnes agées un service de repas chauds, livrés a domicile, depuis prés de 40 ans,
et elle est localisée au 95, 9° rue nord a Thetford.

Elle peut étre rejointe aux # de téléphone suivants : 418 335-3669 ou 418 334-0111. Ce service est
offert par I’Association de I’action volontaire Appalaches.

Notre popote roulante est la seule...

e A pouvoir émettre des regus pour crédit d'impdt (si vous avez plus de 70 ans);

e A étre reconnue par le ministére de la santé du Québec pour offrir ce service afin de favoriser le
maintien a domicile des personnes agees;

e A vous offrir des repas équilibrés qui peuvent tenir compte de vos godts ainsi que de certaines
particularités (diabéete, diete);

e A se préoccuper de votre bien-étre. Nous offrons des formations & nos bénévoles afin qu'ils
soient en mesure de vous apporter le support nécessaire, au besoin;

e A veiller & votre sécurité. Si vous étes absent(e) au moment de la livraison, nous ferons les
démarches nécessaires aupres de vos personnes contacts afin de nous assurer que rien de
facheux ne vous soit arrivé.

Prenez note : Nos services sont offerts les lundis, mercredis et vendredis. Toutefois, si vous en faites
la demande, nous pourrons vous fournir deux repas chauds différents les jours de livraison. Vous
aurez alors votre repas pour le lendemain.

C’est beaucoup plus qu’un service de repas... Notre popote roulante vous offre également la
chaleur humaine, I’écoute et le support de ses dévoués bénévoles.

| CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES |

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT ORGANISME OU PERSONNE
RESPONSABLE
Sam. 3 déc. 2016 « LES GRENIERS DE LA MEMOIRE » Week-end de créativité et OSER LA PLUME
9h30-dim.4déc. | d’écriture autobiographique. ATELIER ouvert a tous.
2016 16 h 30 Claude Lebrun, animatrice Claude Lebrun
Codt : 295 $ (avec hébergement) ou 200 $ (sans hébergement) 450-965-6671
THETFORD MINES | VERSANT-LA-NOEL (Pontbriand)
Lun. 5 déc. 2016 JOURNEE INTERNATIONALE DES BENEVOLES
Dim. 11 déc. 2016 BRUNCH FOLKLORIQUE Collaboration des Chevaliers de Colomb. | ASSOCIATION DE FOLKLORE
9h-12h30 Danse en aprés-midi. Codt: 10 $ (adulte) 5 $ (enfants de 6 a 12 ans), DE THETFORD
5 $ aprés-midi seulement. Ambiance du temps des fétes. Guy Villemure 418 338-2632
THETFORD MINES | CENTRE EMILIENNE-GOURDES - 95, 9¢ rue Nord Line Laflamme 418 423-2825
Dim. 8 jan. 2017 BRUNCH-FAMILIAL ET MUSICAL (BENEFICE) COMITE D'EMBELLISSEMENT
9h-12h 30 Collaboration des Chevaliers de Colomb. Codt: 10 $ (adulte) 5 $ DES CIMETIERES ST-
(enfants de 6 a 8 ans), ALPHONSE ET ST-MAURICE
THETFORD MINES | CENTRE EMILIENNE-GOURDES - 95, 9 rue Nord 418 335-99141

Pour nous communiquer des INFORMATIONS, veuillez transmettre un message a
Maurice Grégoire au 418 338-1078 ou par courriel : bretongregoire@cgocable.ca
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