
1 

 

 

 

 

Générations + 
Le Bulletin des 50 + en Appalaches 

                                
    Vol. 6, no 17, le 12 juin 2019 

 

CONSULTATION CONCERNANT LES PERSONNES AÎNÉES 
 

Quels seraient les points prioritaires à améliorer dans la MRC des Appalaches pour le mieux-
être des personnes aînées? 

   

    

   

   
Faire parvenir vos suggestions à Maurice Grégoire bretongregoire@cgocable.ca.  
 
 

LE 15 JUIN : JOURNÉE MONDIALE DE LUTTE À LA MALTRAITANCE ENVERS 
LES PERSONNES AÎNÉES – PORTEZ DU MAUVE 

 
Réaliser des campagnes d’information et de sensibilisation par : 

 

 des campagnes de sensibilisation et de prévention ainsi que différents outils consacrés à la 
maltraitance des personnes aînées peuvent être réalisés en ciblant la population générale et des 
groupes de personnes spécifiques, par exemple, les adolescents et les jeunes adultes, les 
membres de la famille, les proches aidants, etc.; 
 

 des activités de sensibilisation auprès de groupes spécifiques, par exemple, membres de la 
maison des aînés, personnes vivant en résidence, par le biais du programme de sensibilisation - 
« Ce n’est pas correct ». 
 

Réaliser des campagnes de sensibilisation  
 
Celles-ci peuvent aussi s’adresser aux différents partenaires concernés par certaines 
situations de maltraitance : 

 les intervenants du réseau de la santé; 

 les bénévoles et les organismes communautaires, pour ne nommer que ceux-ci. 
 

 
Mettre en place des moyens diversifiés pour rejoindre toutes les personnes aînées.  
 
Il faut par ailleurs prendre des moyens pour rejoindre toutes les personnes aînées, les plus isolées par 
exemple. La sensibilisation peut se faire de différentes façons. On peut concevoir et distribuer des 
dépliants, des livrets ou des DVD, souligner la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des 
personnes aînées qui a lieu le 15 juin chaque année, diffuser des campagnes de sensibilisation dans 
certains milieux clés ou auprès du grand public, réaliser des activités de prévention, élaborer des 
politiques, des règlements ou déterminer des orientations pour guider les interventions lors de situations 
de maltraitance. 
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Lutter contre l’âgisme 
 
La lutte contre l’âgisme peut également être considérée comme une préoccupation importante pour que 
la maltraitance soit évitée. En effet, l’âgisme peut constituer un terreau fertile à la maltraitance, par la 
banalisation de certains comportements répréhensibles, par exemple, préjugés, mépris, attitudes 
infantilisantes envers les personnes aînées. 
 
Promouvoir la bientraitance 
 
Voir à l’ANNEXE 1, un outil ludique en ce 
sens. Cet outil est disponible auprès des 
organisateurs et organisatrices communau-
taires et des Tables locales de concertation 

des aînés. 

 

 

 

 

RAPPEL : OFFRE D’ACTIVITÉ PAR L’AAVA 
 
L’Association de l’action volontaire des Appalaches 
(AAVA) invite les personnes de 50 ans et plus à une 
activité plein air dans le cadre de son programme Viactive. 
L’activité se tiendra le jeudi 27 juin à la Plage Saint-Daniel. 
L’horaire comprend une randonnée pédestre ainsi qu’un 
pique-nique (apportez votre lunch).  

 

 

 
Il faut s’inscrire auprès de Maryline Fontaine, conseillère Viactive au 418 334-0111 avant le 19 juin et 
c’est gratuit pour les 25 premières personnes. En cas de pluie, c’est remis au lendemain.  
 
 

RETOUR DES SÉANCES D’ACTIVITÉS PHYSIQUES AU PARC ST-NOËL  
 
Les séances d’activités physiques dédiées aux personnes aînées ont débuté le 5 juin au parc Saint-
Noël. D’une durée de dix semaines, elles auront lieu tous les mercredis matin, de 10 h à 11 h, et seront 
animées par les kinésiologues du Centre d’activités physiques et sportives (CAPS). Les ateliers 
extérieurs débutent par une période de réchauffement et d’étirements, suivie d’une séance 
d’entraînement et se terminent par une capsule santé traitant de sujets variés comme les habitudes de 
vie, l’alimentation, la motivation, l’équilibre en passant par les mythes et les principes de base de 
l’activité physique. 
 
Il faut savoir qu’en cas de pluie, le cours sera reporté au lendemain à la même heure. Les participants 
devront surveiller leurs courriels ainsi que les sites Web de la Ville de Thetford Mines et du CAPS 
puisque l’information mentionnant le report ou l’annulation de la séance y sera inscrite la veille selon les 
prévisions météorologiques. 
 
Instaurée en 2013 dans le cadre du plan d’action Municipalité amie des aînés (MADA), cette activité ne 
cesse de gagner en popularité. Pour connaître l’horaire des séances et les thèmes des capsules santé, 
consultez le site Web de la Ville de Thetford Mines, à la section Vie culturelle et sportive / Entraînement 
physique au parc St-Noël. Il est aussi possible de communiquer avec la coordonnatrice sportive, Cindy 
Tremblay, par téléphone au 418 335-2981, poste 244, ou par courriel à : c.tremblay@villethetford.ca . 
VOIR ANNEXE 2. 
 

http://www.aavart.ca/
https://www.villethetford.ca/vie-culturelle-sportive/entrainement-physique-au-parc-saint-noel/
https://www.villethetford.ca/vie-culturelle-sportive/entrainement-physique-au-parc-saint-noel/
mailto:c.tremblay@villethetford.ca


3 

 

 

 

BIBLIOTHÈQUES - UN SERVICE DE PRÊT À DOMICILE  
 

 
 
 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 
 

MOMENT  ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU PERSONNE 
RESPONSABLE 

Sam. 15 juin 2019 JOURNÉE MONDIALE DE LUTTE À LA MALTRAITANCE ENVERS LES PERSONNES AÎNÉES  
 PORTEZ DU MAUVE 

Lun. 17 juin 2019 
13 h  

THETFORD MINES 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
VILLA SAINT-MAURICE – 381, rue Houle (Salle Desjardins) 

COOP SERVICES À DOMICILE 
Véronique Gosselin 

418 334-0852 

Lun. 17 juin 2019 
13 h 15 

BEAULAC-GARTH. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
LOCAL DE L’ORGANISME – 9, rue de la Chapelle 

CAB CONCERT’ACTION 
Louise Palin 
418-458-2737 

Jeu. 20 juin 2019 
11 h 30  

THETFORD MINES 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Léger dîner 
CENTRE COMMUNAUTAIRE MARIE-AGNÈS-DESROSIERS, local – 02. 

SE PARLER… D’HOMMES À 
HOMMES INC. 
418 335-9717 
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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