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Vol. 6, no 23, le 25 septembre 2019

[ CONFERENCES SUR LE LOGEMENT — 8 octobre 9 h, SALLE LE MARQUIS |

Sous le titre « Avec I'age, des questions viennent se poser a la personne
ainée a propos du logement », FADOQ-Thetford présente le mardi 8 octobre
2019 de 9 h 00 & 11 h 15, a la Salle Le Marquis des Chevaliers de Colomb
(Black Lake), les choix qui se dessinent dans cette situation. Des choix qui
fadoq doivent tenir compte de I'état de santé, du niveau d'autonomie, de la disponibilité

des services et surtout de la sécurité de la personne. Apres une bréve mise en
situation, trois conférenciers seront invités a présenter les services que leur
organisation peut offrir. Des informations viendront s'ajouter pour en préciser les
conditions et les regles d'admissibilité.

FADOQ - Thetford

« La responsable des ressources bénévoles et services a la clientéle de I'Association de l'action
volontaire Appalaches (AAVA), madame Maryline Fontaine, présentera les divers services que
peuvent rendent les bénévoles de I'AAVA aux personnes qui demeurent a leur domicile. Elle
rappellera également les procédures a suivre pour obtenir des services.

o La directrice de la Coopérative des services a domicile de la région de Thetford (la COOP),
madame Veéronique Gosselin, apportera des informations sur les diverses taches que peuvent
effectuer les membres du personnel rémunéré. Elle va préciser les conditions financieres exigées et
faire connaitre les programmes d'aide disponibles.

« La courtiere de services pour le Programme de soutien a l'autonomie des personnes agées (SAPA)
du Centre intégré de santé et de services sociaux de Chaudiere-Appalaches, Secteur Thetford,
madame Caroline Turgeon, viendra faire connaitre les différents services que peuvent rendre les
intervenants sociaux et les professionnels de la santé. Des services qui peuvent étre rendus a
domicile, en milieu hospitalier ou en hébergement privé et public. Elle apportera également des
informations sur le cheminement a suivre pour présenter une demande et obtenir du soutien a
domicile.

e Le président de FADOQ — Thetford, monsieur Maurice Boulet proposera des informations devant
permettre de poser le meilleur choix d'hébergement possible et d'étre ainsi au fait des principales
étapes a suivre et des moyens a utiliser pour le faire. Une formation pourrait faire appel aux
différentes ressources humaines du milieu. C’est ouvert a tous et gratuit. VOIR ANNEXE 1.
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| SEMAINE DE SENSIBILISATION AUX MALADIES MENTALES |

Serez-vous de la partie pour la 25° semaine de sensibilisation aux maladies mentales?

Le comité organisateur formé des représentants du Havre, de I'Intervalle et de La Croisée poursuit ses
démarches de sensibilisation aupres de la population. Ensemble depuis 25 ans, ces organismes
travaillent a faire diminuer les tabous et les préjugés face a la maladie mentale. Briser l'isolement des
personnes aux prises avec la maladie et leur offrir des opportunités et des outils pour qu’elles puissent
reprendre du contr6le sur leur vie, telles sont les visées de ces organismes.

Il convient d’accompagner les membres et leur entourage, de les informer, de leur offrir les services
dont ils ont besoin. Les organismes communautaires poursuivent chacun a leur fagon, une mission
propre.

Pour 2019, le comité invite la population a son déjeuner annuel qui se déroulera vendredi le 11
octobre, de 7 h & 11 h, a la Pizzeria du Boulevard, propriété de monsieur Eric Lessard qui, avec
son équipe, collabore a l'activité depuis 10 ans. Les billets sont en vente auprés des organismes
partenaires au colt de 7 $ pourboire non-inclus.

Nouveauté pour La Croisée

Afin de faire connaitre le service de proximité disponible a Disraeli, en collaboration avec I'Interméde du
Lac et sa propriétaire Véronic Béliveau, un déjeuner sera servi mercredi le 9 octobre, de 7 h a 11 h. Les
billets sont disponibles auprés de : Service de proximité 418 333-6430, Aubert & Morency 418 449-
2955, L’Interméde du Lac 418 449-1766 et La Croisée 418 335-1184 au colt de 7 $ pourboire non-
inclus. L’'organisme espére un grand nombre de participants aux activités!
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Source : Lucie Rochefort, directrice de La Croisée 418 335-1184

La Semaine de sensibilisation aux maladies mentales 2019 se tiendra du 6 au 12 octobre

La Semaine de sensibilisation aux maladies mentales (SSMM) est une campagne d’éducation publique
annuelle pancanadienne qui a pour objectif d’ouvrir les yeux des Canadiens sur la réalité de la maladie
mentale. Inaugurée en 1992 sous I'égide de I'’Association des psychiatres du Canada, la semaine est
désormais coordonnée par l'Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé mentale
(ACMMSM) de concert avec ses organisations membres et de nombreux autres collaborateurs dans
tout le Canada.

Les principaux éléments de la campagne

sarticulent en une initiative d’éducation ‘ Yy, CANADIAN ALLIANCE  ALLIANCE CANADIENNE
publique, en une vaste diffusion d’informations, i ON MENTAL ILLNESS POUR LA MALADIE MENTALE
en des affiches et des signets distribués dans " AND MENTAL HEALTH ET LA SANTE MENTALE
tout le pays.



| BILLETS : CONFERENCE DE M™ MARGUERITE BLAIS LE 30 SEPTEMBRE 2019 |

M™ Marguerite Blais, ministre responsable des Ainés et des Proches aidants, sera a
Thetford le 30 septembre prochain pour différentes activités. En soirée (19 h) a la salle
Dussault de la Polyvalente de Thetford, elle prononcera une conférence au bénéfice du
Fonds Centre d'hébergement Saint-Alexandre de Thetford, sous le theme « Un Québec
pour tous les ages ». En lien avec la Journée internationale des ainés célébrée le 1°
octobre, M™ Blais précisera les objectifs et les priorités d'intervention du Plan d'action
2018-2023. Le codlt d'admission est de 10 $. Les billets seront en vente dans le
Carrefour Frontenac le mercredi 25 septembre de 13 h a 17 h, le jeudi 26 septembre
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| CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT ORGANISME OU PERSONNE
RESPONSABLE
Lun. 30 sept. 2019 | CONFERENCE DE M MARGUERITE BLAIS, ministre responsable CONSEIL DES AINES

19h-21h
THETFORD MINES

des Ainés et des Proches aidants
SALLE DUSSAULT DE LA POLYVALENTE DE THETFORD

418 338-1078

Mer. 1¢r oct. 2019

6 au 12 oct. 2019

Semaine nationale de sensibilisation aux maladies mentales

Mar. 8 oct. 2019 CONFERENCE « Avec I'dge, des questions viennent se poser a la FADOQ - THETFORD
9h-11h15 personne ainée a propos du logement ». Gratuit pour tous. Maurice Boulet
THETFORD MINES | SALLE LE MARQUIS C DE C DE BLACK LAKE 418 335-2533
Mer. 9 oct. 2019 DEJEUNER pour faire connaitre le service de proximité disponible a LA CROISEE
7h-11h Disraeli. Codt : 7 $ pourboire non-inclus. 418 335-1184
DISRAELI RESTAURANT L’'INTERMEDE DU LAC - 316, rue Laurier
Jeu. 10 oct. 2019 | JOURNEE REGIONALE DES PARTENAIRES 2019 COMITE REGIONAL
8h30-15h « De la réflexion a 'intervention: les zones de pouvoir » D’ORIENTATION - LUTTE A
Colts : 16 $ (repas inclus), inscription avant le 26 sept. LA MALTRAITANCE ENVERS
Pour information : 418 380-8992 (# 84597) ou 1 855 903-9062 LES PERSONNES AINEES
SCOTT CENTRE DES LOISIRS ATKINSON (Selina Jane) — 44, 7¢ rue Chaudiére-Appalaches
Ven. 11 oct. 2019 DEJEUNER ANNUEL - SENSIBILISATION A LA SANTE MENTALE LA CROISEE
7h-11h Cot : 7 $ pourboire non-inclus. 418 335-1184
THETFORD MINES | PIZZERIA DU BOULEVARD




ANNEXE 1

iizefele] rADOOQ - Thetford
Conférence le mardi 8 octobre
De 9h00 a 11h15

Salle le Marquis des Chevaliers de Colomb de
Black Lake
« Avec I'age, des questions viennent se poser a la
personne ainée a propos du logement »

Est-ce que je pourrai continuer de demeurer chez-moi?

Devrais-je aller vivre ailleurs?

Présentation des services offerts par :
L'Association de I'action volontaire Appalaches (L'AAVA)
La Coopérative de services a domicile de la région de Thetford
Le CISSS de Chaudiére-Appalaches, Secteur Thetford
FADOQ — Thetford

Remise de documents

Activité gratuite offerte au S0 ans et +

Association S Ry e X o Centre intégré
de ; LOooperalve de santé et de services
l'action volontaire ‘ soclaux de Chaudiére-
Appalaches A Réalon Thetford Appalaches —
E C Y
—— Québec

Au plaisir de vous accueillir
951, rue Christophe Colomb,
Secteur Black Lake

There : Affiche rivulte ¥ sct 2009 (FADOQ)




